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Regolamento GENERALE di AMON 
 

Prerequisiti per accedere all’“Associazione nazionale Professionale Operatrici 

della Nascita – Assistenti Materne (AMON)” 

 

Premessa: 

• L’attività dei professionisti iscritti all’AMON consiste nell’attività di ascolto, 

sostegno e accompagnamento, orientamento e Cura (inteso come care work anche 

in seguito) delle prossimità sociali a favore della coppia e del nucleo familiare nel 

periodo preconcezionale, prenatale, perinatale e nei primi mesi di vita di bambine 

e bambini, con particolare attenzione ai primi 1000 giorni; i professionisti aderenti 

all’AMON si occupano esclusivamente del supporto logistico, emotivo e pratico al 

benessere della diade madre-bambino, focalizzando i propri interventi sulla madre 

e sul nucleo famigliare, facilitando l’organizzazione domestica e il recupero 

dell’autonomia materna, sostenendo la genitorialità e la vita familiare per favorire 

la consapevolezza e il rafforzamento delle competenze genitoriali nei processi di 

adattamento ai cambiamenti connessi alla nascita, promuovendo il benessere 

relazionale e familiare. Il professionista aderente all’AMON non è un professionista 

sanitario e non può effettuare diagnosi e svolgere attività a carattere curativo 

terapeutico, né può effettuare valutazioni in grado di individuare situazioni che 

richiedono intervento medico e/o di altre professioni specialistiche. Tra le attività 

dei professionisti iscritti all’AMON sono esplicitamente escluse quelle riservate dalla 

legge alle professioni sanitarie dell’ostetrica - delle arti ausiliarie delle professioni 

sanitarie della puericultrice - e della professione regolamentata dell’assistente 

sociale, oltre a quelle delle altre professioni riservate per legge a soggetti iscritti 

in albi o elenchi ai sensi dell’art. 2229 del codice civile. 

1. Possono associarsi all’AMON tutte le persone interessate alle tematiche relative 

all’assistenza alle puerpere, alle neomamme, alle famiglie dal momento del 

concepimento fino alle fasi di sviluppo di bambini e bambine, attraverso 

presentazione di Richiesta di Associazione corredata da Lettera di Presentazione 

nella quale sono manifestate le motivazioni soggettive. 

2. Ai sensi della Legge 4/2013 e s.m.i.,l’Associazione qualifica i propri soci in possesso 

di requisiti abilitanti, i quali sono inseriti nel “Registro delle/degli 

Operatrici/Operatori Qualificati AMON”. Per la prima iscrizione, i requisiti di base 

sono rappresentati: 

a. dall’aver conseguito diploma di istruzione secondaria di secondo grado; 

b. dall’aver atteso ad una formazione abilitante (vedi successivi punti 4 e 5); 

3. per la conferma dell’iscrizione al “Registro delle/degli Operatrici/Operatori 

Qualificati AMON” sarà necessario comprovare, negli anni a venire, l’esercizio 
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dell’attività professionale ed un percorso di formazione continua, aver atteso una 

formazione abilitante, previa visione e per la conferma dell’iscrizione nel Registro 

sarà necessario comprovare, dei titoli da parte del Comitato Tecnico Scientifico 

prima dell’eventuale Ratifica del Consiglio Direttivo. Per gli anni a venire, 

l’esercizio dell’attività professionale ed un percorso di formazione continua. 

4. La principale formazione abilitante per diventare Operatrice/Operatore Qualificato 

AMON è la frequenza a percorsi di formazione specialistica in materia di 

“maternage” della durata complessivamente non inferiore a 600 ore, eventualmente 

corredati da qualifica professionale.  

5. Possono essere altresì valutate esperienze professionali e formative qualificanti, 

suffragate da evidenze oggettive, equiparabili a quelle richieste al precedente 

punto 4. 

6. Ai possessori dei requisiti di cui ai punti 2 e 4., i quali avranno richiesto l’iscrizione 

al “Registro delle/degli Operatrici/Operatori Qualificati AMON”, sarà riconosciuta 

la qualificazione professionale previa Ratifica da Parte del Consiglio Direttivo. Per 

quanto riguarda i richiedenti l’iscrizione di cui al punto 5., si renderà necessario un 

processo di verifica e valutazione dei titoli da parte del Comitato Tecnico Scientifico 

prima dell’eventuale Ratifica del Consiglio Direttivo. 

7. Prerequisito per tutti i Soci (Qualificati Professionalmente e non) è l’essere in regola 

con il versamento la quota associativa. 

8. La prima iscrizione ed il rinnovo sono effettuati tramite procedura informatica alla 

pagina web https://www.amon-italia.org/diventa-parte-di-amon/ 

 

 

Attività Associativa ed Articolazione Territoriale 

• Ciascun socio AMON è tenuto a rispettare ed ottemperare ai principi statutari ed ai 

principi etici e morali del codice deontologico. 

• Ciascun Socia/o, la/il Professionista Qualificata/o inserito nell’apposito Registro, 

dovrà partecipare alla vita associativa e ai corsi di aggiornamento partecipando ai 

percorsi di “Educazione permanente”. 

• L’AMON effettua attività informativa e divulgativa attraverso newsletter che 

pubblica sul proprio sito web ed invia via mail ai propri associati. 

• L’ AMON si articola in Delegazioni Territoriali, con l’obiettivo di rappresentare 

ciascuna regione italiana. 

• Ciascun iscritto sceglie la propria Delegazione Territoriale di appartenenza e si 

impegna a contribuire con il proprio impegno personale alla vita associativa. 

• Le Delegazioni Territoriali ricalcano, in linea di principio, il perimetro delle regioni 

italiane. Esse possono eventualmente e temporaneamente, per comprovate 

necessità/opportunità di carattere organizzativo e dietro autorizzazione della 

Associazione Nazionale, svolgere attività congiunta ovvero riunirsi in Delegazioni 

Territoriali Ultraregionali. Non è invece prevista la formazione di Delegazioni che 
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rappresentino territori più circoscritti rispetto alle Regioni, né è possibile per le 

Delegazioni Regionali scindersi in più e diverse articolazioni territoriali.  

• Seguendo le Linee Guida redatte annualmente dal Comitato Tecnico Scientifico, la 

Direzione Nazionale e le varie Delegazioni Territoriali predispongono di concerto un 

calendario di attività ed eventi, al fine di adempiere ai requisiti statutari, assicurare 

la formazione continua e contribuire alla vita associativa. 

• L’organizzazione delle Delegazioni Territoriali ricalca quella dell’Associazione 

Nazionale. Ogni Delegazione Territoriale è autorizzata ad utilizzare il Logo di AMON, 

con l’indicazione in calce della dicitura “Delegazione *Regione*/*Territorio*”. 

 

Conferma dell’Iscrizione nel Registro delle/degli Operatrici/Operatori Qualificati 

 

• La conferma dello status di Operatrice/ Operatore Qualificato e dell’Iscrizione al 

Registro, pubblicato sul sito web dell’Associazione, avviene entro il 1° marzo di 

ciascun anno. 

• Essa è sottoposta ad alcune condizioni non emendabili:  

a. L’Associata/o sarà tenuta al rinnovo della domanda di iscrizione all’AMON, 

corredato dal pagamento della quota associativa.  

b. Alla documentazione descritta dovrà essere allegato un resoconto 

dell’attività associativa e professionale svolta negli ultimi dodici mesi, che 

dia evidenza del raggiungimento di almeno 32 crediti. 

i. L’Associazione Nazionale e le Delegazioni Regionali danno vita ad 

almeno 6 eventi formativi anno, della durata di due ore. 

ii.  La partecipazione, anche online, all’aggiornamento, determina il 

conseguimento di 2 crediti per ciascun evento. L’evento è organizzato 

dalle delegazioni regionali. La partecipazione in qualità di docente o 

codocente determina il conseguimento di 4 crediti per ciascuna ora di 

insegnamento. 

iii. La partecipazione in presenza ad eventi nazionali ed interregionali 

organizzati da AMON determina il conseguimento di 4 crediti per 

ciascuna mezza giornata di lavori. La partecipazione al Convegno 

Nazionale AMON a pagamento per le partecipanti, in tutte le sue 

sessioni di lavoro determina il conseguimento di 32 crediti.  

iv. La redazione di articoli tecnico-scientifici diffusi attraverso gli organi 

informativi dell’Associazione determina 6 crediti per pubblicazione, 

fino ad un massimo di 24 crediti.  

v. La partecipazione attiva alla vita della propria Delegazione Regionale 

può determinare il conseguimento fino a 12 crediti, con deliberazione 

del Comitato Direttivo delle singole Delegazioni. 

vi. La documentata attività professionale superiore alle 480 ore/anno 

determina 18 crediti; l’attività fra le 240 e le 479 ore determina 12 

crediti; fra le 120 e le 239 ore 6 crediti. 
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vii. Qualsivoglia altra esperienza qualificante, dimostrabile attraverso 

evidenze oggettive (ad es.: Corsi di Formazione o Docenze svolte al di 

fuori del circuito associativo; partecipazione a progetti di ricerca; 

attività di volontariato; etc.) potrà determinare ulteriori crediti, che 

saranno quantificati e deliberati caso per caso dal Comitato Tecnico 

Scientifico e ratificati dal Consiglio Direttivo. 

c. Qualora il numero di crediti riconosciuti sarà pari o superiore a 32, allora 

verrà comunicata all’Associato la conferma di Iscrizione nel Registro 

delle/degli Operatrici/Operatori Professionali; in caso contrario verrà 

comunicata la temporanea sospensione e la necessità di integrare la 

documentazione con ulteriori evidenze documentali. Qualora nei 15 giorni 

successivi alla comunicazione non saranno prodotte le evidenze richieste, lo 

status di Operatrice Professionale sarà perduto fino alla successiva campagna 

di tesseramento, nella quale varranno le stesse regole per la Conferma di 

Iscrizione al Registro degli Operatori Professionali. La mancata Conferma per 

una o più annualità non provoca l’azzeramento del requisito di base (possesso 

del titolo di Formazione Abilitante). 

Documento rilasciato in revisione 1  

 

Gallarate 26/04/2025 

            Presidente 


